PRIMA TYDEN
ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU

Kdy: od pondéli 13. 7. 2015 do soboty 18. 7. 2015.

Kde: horské stiedisko Eljon, budova fary ve Spindlerové Mlyné é.p. 33.
GPS: 50°43'38.196"N, 15°36'43.218"E
Nekuracka budova, vlastni parkovisté, rychlé WiFi zdarma.

Program - ranni dobrovolné rozcvicky.
- prakticka i teoreticka vyuka principt zdravého zZivotniho stylu, novinky z praxe.
- jak na tinavu, jak na zimomfivost, jak na poruchy zazivani a vyprazdnovani,
jak na kozni problémy, jak na zZenské problémy, jak na bolavé klouby, padani vlast,
¢tyti priciny bolesti hlavy, pater, tuhé svaly a krece, ...
- energie potravin, principy tradi¢ni lidové mediciny bez chemie a praski, teorie i praxe.
- prakticky nacvik kratkych sestav velejemnych masazi Shiatsu (vZdy pres obleceni)
pii riznych obtiZich a bolestech, autotrakéni lehatko na bezpecné protazeni patete,
svali, Slach a kloubi, horké lavové kameny na ledviny.
Zvlastni bonus: dilezité akupunkturni body téla, nacvik jejich vyuziti tlakem palcti v praxi.
Denné otazky a odpovédi, recepty, osobni volno, veéerni fakultativni program, ...
Vice informaci na www.bobdvorak.cz/pro-me-studenty

Lektor: dipl. fyzioterapeut Bob Dvorak (a jeho hosté, prekvapeni).

Ubytovani: k dispozici jsou 3x dvouliizkovy, 2x pétilizkovy a 1x Sestilizkovy pokoj.

Stravovani: plna penze (snidané, obéd, vecere, pitny rezim). Varime z cerstvych prirodnich BIO
potravin (ranni miso polévky, seitan, tofu, tempeh, moiské rasy, ¢aj Bancha, ...).
Kazdy vecer se hlavni kuchar podé€li o recepty.

Inspirace pro vase kazdodenni vareni. Moznost praxe v kuchyni pod vedenim
zkuseného kuchare (nikoli hospodského!).

S sebou: otazky na lektora, psaci pomticky na mnoho poznamek a napadi, volné obleceni
z prirodniho materialu a karimatku na masaze (kazdy dostane Shiatsu), obleceni
na vychazky do hor a k tdboraku, dobrou naladu, hudebni nastroje vitany.

Vhodné pro aplné zac¢atec¢niky i pro tak zvané pokrocilé.

Cena pro 1 osobu: 5 000 K¢

Cena zahrnuje: vyukovy program, stravu, ubytovani, parkovné.

Platba: cela ¢astka na tcet ¢. 1304088309 / 0800
Pri platbé uved'te variabilni symbol — 33
specificky symbol — bude pridélen po prihlaSeni
Storno poplatek: do 7 dnii pired zacatkem setkani 50% ceny pobytu, poté 100% ceny
pobytu.

Prihlasky: kazdy vSedni den od 8 do 14 hodin, Petr Erlebach, spravce strediska Eljon

a) e-mailem: info@eljon.cz

b) telefonicky na 499 523 852, mobil 732 580 154

¢) postou na adrese: Stiedisko Eljon, 543 51 Spindlertv Mlyn 33

Garantem akce je Skola Shiatsu Ki

Vice informaci o stredisku Eljon ziskate na www.eljon.cz
Po predchozi domluvé 1ze pobyt na Eljonu prodlouzit i o nékolik dnti.



