JAK SI UDRZET DOBROU
PAMET I VE VYSSIM VEKU

motto: ,, Pamét je klenotnice a strazce vsech véci”
Cicero

Tento pobyt je urcen predevsim pro seniory - udélejte néco pro
svou hlavu i télo. Ceka vas zakladni kurs kognitivniho trénovani
paméti jako prevence neduhtt stari, lehké kondi¢éni cviceni
v pfirodé, moznost polodennich vychiazek do okoli Spindlerova
Mlyna, vecer spoleéna posezeni u horiciho krbu, promitani filmd, ...

Kdy: od pondé€li 10. 10. do patku 14. 10. 2016.

Ptijezd je mozny od 10 hodin (zaéina se obédem ve 12.30), odjezd v patek po
dopolednim programu do 11.00 (po dohodé moznost tischovy zavazadel az
do vecera).

Kde: horské stfedisko Eljon, budova fary ve Spindlerové Mlyné ¢.p.33.

Doprava: individualni, autem nebo autobusem piimo do Spindlerova Mlyna
nebo vlakem do Vrchlabi a dale autobusem.

Lektorka: Ing. Eva Outratova - ¢lenka Ceské spole¢nosti pro trénovani paméti
a mozkovy jogging, kursy trénovani paméti pro seniory vede od roku
1996.

Program: bude upresnén na misté podle prani a moznosti tucastnikd.
Predpokladame zakladni kurs kognitivniho trénovani paméti jako
prevence neduhti stari - jak pracuje pamét a co miizeme pro jeji zlepSeni
udélat, typy cviceni pro podporu paméti (koncentrace, asociace a
pamétové techniky, mnemotechniky), vyziva mozku. Lehké kondic¢ni
cvideni v pfirodé, polodenni vychazky do okoli Spindlerova Mlyna, veéer
moznost spoleéného posezeni.

Pondéli — seznameni tcastnikli s programem, odpoledni vychazka,
prvni lekce.

Dalsi program bude operativné uzptisoben
konkrétnim tcastnikiim a pocasi.



Misto pobytu: Horské stiredisko Eljon

se nachazi ve Spindlerové MIyné, na jiznim
svahu nedaleko centra meésta, v poklidnéjsi a
méné zastavéné casti s vyhledem na Plané a
Medvédin. K dispozici je Sest pokojt, spole¢né
socialni zarizeni, plné vybavena kuchyné,
spole¢enskd mistnost s krbem, podkrovni
kaple. V roce 2003 byla dokoncena celkova
rekonstrukce domu. Nahledy jednotlivych
prostor a vice informaci o stredisku naleznete
na www.eljon.cz.

Ubytovani: k dispozici je celkem 15 ltzek v 6 pokojich.

Stravovani: v cené je plna penze (snidan€, obéd, vecdere).

Cena pobytu pro 1 osobu: 1 700 K¢

Cena zahrnuje: ubytovani, stravu, program, parkovné.

Platba: cela castka na tcet 13 040 88 309 / 0800
Pri platbé uved'te variabilni symbol — 33
specificky symbol — bude prid€len po prihlaseni

Storno poplatek: do 7 dnii pred zacatkem 50 % celkové ceny, poté
100 % celkové ceny.

Prihlasky: kazdy vSedni den od 8 do 14 hodin Petr Erlebach,
spravce strediska Eljon
a) telefonicky na cisle 499 523 852, 732 580 154
b) e-mailem: info@eljon.cz
c¢) postou na adrese: Stredisko Eljon
543 51 Spindlertiv Mlyn 33

~J IBRNENKA
HOTEL KOSTEL

Spindlerav Miyn /-{

SILNICNI

Y, HOTEL
7
ZAVORA
]

ﬁiﬁ A

o HOTEL
v.( PRAHA

HOTEL
ENTRAL

p&si

auto letni
zimni

AUTOBUSOVE
NADRAZI

smeér od Vrchlabi



http://www.eljon.cz/
mailto:info@eljon.cz

